Staffelregeln Saison 24/25

Die Staffeln bestehen aus 3 Athlet*innen davon muss mindestens eine weibliche Person an
den Start gehen. Es dirfen auch 3 weibliche Athletinnen starten.

Jeder Verein muss zuerst die Staffeln mit seinen Athlet*innen zusammenstellen bzw.
auffillen, dazu ist zu beachten, dass es fiir gewisse Kategorien auch die Moglichkeit gibt in
der jeweiligen hoheren Kategorie zu starten (Laut Agenda sport invernale ***sofern es die
Kilometer erlauben***innerhalb Pulcini U8+U10 bei U12; Children U14 bei U 16; Giovani
Senior U16 darf zu U18 und Senior und U18 zu Senior — Master ***Stand Oktober 24***)
Alle Athlet*innen, die nicht mit dem Herkunftsverein eine Staffel bilden, werden durch eine
Auslosung zusammengestellt.

Ablauf Moglichkeit:

1. Abgabe der Namen der Uibrig gebliebenen Athlet*innen/Kategorie (1 Stunde
vor Staffelmeldeschluss)
2. Zielist es vielen Athlet*innen einen Start zu ermoglichen

Kontrolle zwischen Verhiltnis weiblich/méannlich und 2 Lostopfe (M/W)

4. Verlosung im Verhiltnis:

Abklarung der maximal machbaren Staffeln. Da es die Regelung gibt, dass
mindestens eine Athletin dabei sein muss, erfolgt die Verlosung
folgendermalien: der Reihe nach werden Athletinnen gezogen und den
jeweiligen Staffeln zugeteilt. Los 1=Staffel 1, Los 2 = Staffel 2... Hat jede
Staffel eine weibliche Athletin so wird jeweils 1 mannlicher Athlet jeder
Staffel zugelost. Fiir den 3. der jeweiligen Staffel werden alle M und W
nochmals in einen Lostopf gegeben und per Zufall den bestehenden Staffeln
zugelost.

5. Startreihenfolge: Nach der Verlosung werden die Staffeln bekannt geben,
sollten die Trainer*innen die Startreihenfolgen abandern, kénnen sie dies
direkt nach der Verlosung machen und die Staffelmeldungen eigenstandig
bei den Zeitnehmern abgeben (innerhalb der Frist). Sollte kein/e Trainer*in
eine Anderung vornehmen, wird die Startreihenfolge nach der Reihenfolge
der Losung gemacht und abgegeben.

6. Diejenigen die keiner Staffel zugelost wurden, diirfen am Rennen
teilnehmen, kdnnen dies nur nicht zu Ende laufen bzw. kénnen als

w

Springer*innen fir kurzfristige Erkrankungen aushelfen. 3 Buben kommen
nicht in die Wertung

Alle Staffeln, die an den Start gehen werden, fir die Landesmeisterschaft voll gewertet. Die
Athlet*innen bekommen keine Punkte fiir die Gesamtwertung. Die jeweiligen Punkte pro
Staffellaufer*in bekommt der jeweilige Verein fiir die Vereinswertung zugewiesen.

Ablauf bei kurzfristigem Ausfall (am Renntag bis 1 h vor dem Start): Sollte ein/e Athlet*in aus
der vollen Vereinsstaffel kurzfristig durch Krankheit oder Verletzung nicht mehr an den Start
gehen kénnen, hat der Verein das Recht seine/n Athleten/in aus dem ,Lostopf*
herzunehmen und einzusetzen.
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